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Il Massiccio Rodnei

Il Massiccio Rodnei & il piu alto dai Carpati Orientali (altitudine massima - cima Pietrosu - 2303 m). La cresta principale ha pit di 50 km di lunghezza & somiglia alla cresta del

Massiccio Fagaras: con erti nel nord, lenta nel sud. Perche non vi sono delle capanne nella zona alpina, il massiccio & raccomandato per i viaggi con la tenda. | turisti trovano buoni
punti di partenza per la montagna nella citta balneoclimaterica e di sport invernali Borsa e nella citta turistica Valea Vinului.
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Itinerari raccomandati:

. CAPANNA PUZDRELE - SELLA GALATULUI - SELLA GARGALAU - CIMA CISIA -CIMA INEU - LAGO LALA MARE - CASALE GURA LALEI

Tempo di cammino: 10 - 11 ore. ltinerario non raccomandato nell'inverno.

Dalla capanna Puzdrele si accede alla cima principale (marcatura con triangolo azzurro) e poi vi € un sentiero di cresta (marcatura con striscia rossa). La prima parte del
percorso di cima é facile. Dopo di che si gira intorno alla cima Gargalau (2519 m) vi & un passagio piu difficile sotto la cima Cisia; per arrivare alla cima Ineu (2279 m),

si lascia il sentiero e la marcatura nella Sella Ineului (2240 m) e si va verso la cima. Si ritorna poi nella Sella Ineului, riprendento il precorso nella caldaia nordica al Lago
Lala Mare (1815 m). Da qui il precorso va sulla valle Lala su un cammino forestale (marcatura con punto azzurro) fino al casale Valea Lalei.

. RADURA BORSA - VALLE NEGOESCU - CAPANNA PUZDRELE

Tempo di cammino: 2 - 3 ore. ltinerario accessibile anch nellinverno. Itinerario d'accesso alla cima principale nella zona centrale dei Monti Rodnei.

. BORSA - PICIORUL MOSULUI - STAZIONE METEOROLOGICA - CIMA PIETROSUL RODNEI - CIMA BUHAIESCU MARE

Tempo di cammino: 7-8 ore. ltinerario interdito nell'inverno. Salita continua e difficile cominciando da Borsa (675 m), pero specialmente nella vicinanza della Stazione
Meteorologica (1830 m) dalla Caldaia Pietroasa. Da qui, se ci allontaniamo dal percorso per 15 minuti circa si possono ammirare paesaggi stupendi dalla Cima Pietrosul
Rodnei (2303 m). L'itinerario si riprende dalla Sella Pietrosului verso il sud su un percorso di cresta stretta con erti spettacolari. Si passa poi accanto alla Cima Rebra
(2221 m) uscendo sulla cresta facile dalla Sella Gropilor e dopo una salita lenta si arriva alla Cima Buhaiescu Mare (2122 m).

. CIMA BUHAIESCU MARE - CIMA OBARSIA REBRII - CIMA CORMAIA - CIMA REPEDEA - CIMA NEGOIASA MARE - CIMA ANIESUL MARE - SELLA GALATULUI

- CAPANNA PUZDRELE. Tempo di cammino: 7 - 8 ore. Itinerario non raccomandato nell'inverno.

Itinerario sulla cresta principale con paesaggi splendidi sulla caldaia Repedea e sulla cima Rebra. Da tempo in tempo, il precorso segue la cresta stretta con salite e
discese difficili (nella zona della cima Aniesul Mare - 2169 m). Dalla sella Galatului (1890 m) segue una discesa su un sentiero largo (marcatura con triangolo azzurro)
di 40 minuti circa fino alla capanna Puzdrele.

. CITTA TURISTICA BORSA - VALLE PODUL IZVORULUI - CIMA FANTANII - CASCATA CAILOR - SELLA GARGALAU

Tempo di cammino: 4 - 4 1/2 ore. ltinerario difficile da percorre nell'inverno.
L'itinerario entra nella Valle Fantanii, e poi, su un cammino forestale che segue la Valle Podul Izvorului. Dalla cascata, una salita continua fino alla cima del monte Stiol.
Da qui, il sentiero di vuoto montano (marcatura con striscia azzurra) sale accanto ai sorgenti della Bistrita Aurie nella Sella Gargalau (1925 m).







