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Il Massiccio Piatra Craiului

Piatra Craiului & "una soffice ed alta lama di calcare”, lunga di 22 km circa ed & piazzato nelle valli di Dambovita e di Barsa da una parte e
nella depressione del Paese di Barsa, dall'altra parte (altitudine massima: la cima Piatra Craiului oppure La Om - 2238 m). Paradiso dell'alpinismo,
insieme ai Bucegi, il massiccio offre agli turisti itinerari nel lungo e nel largo degli erti oppure sulla sua famosa cresta stretta.

Itinerari raccomandati:

[[] i ZARNE$TI - CAPANNA PLAIUL FOII
Tempo di cammino: 2 1/2 - 3 ore. Itinerario accessibile durante tutto I'anno. Cammino forestale con una lunghezza di 13,2 km, e una via
d'accesso principale verso i massicci Piatra Craiului, lezer-Papusa e Fagaras.

ﬂ] 2. CAPANNA PLAIUL FOIl - "LA LANTURI" - LA SELLA GRIND - IL RIFUGIO GRIND - "LA TABLE" - ZARNESTI
Tempo di cammino: 10 1/2 - 11 1/2 ore. ltinerario interdito nell'inverno. Itinerario con tratti difficili (nella zona "La Lanturi”) e con una
discesa scomoda sul pendio del monte Grind, perd puo essere percorso nell'estate, anche da turisti con una preparazione montana
media. Dalla capanna Plaiul Foii, il sentiero passa accanto al rifugio Spirla (1400 m) e Zaplaz. Poi si sale su erto, attraverso la valletta
"La Lanturi" (cavi in metallo), toccando la cresta del Piatra Craiului nella sella Grind. Da qui si scende fino al rifugio Grind (1620 m),
continuando con un tratto comodo attraverso la radura "La Table" (1420 m) verso la Valea Pietrelor e poi, accanto alla Casa Folea
avvicinandosi al Raul Mare alla Fontana di Botorog e con la destinazione Zarnesti.

[ 3. ZARNESTI - CAPANNA GURA RAULUI - RADURA ZANOAGA - CAPANNA CURMATURA. Tempo di cammino: 2 1/2 - 3 ore. Itinerario
accessibile anche nell'inverno agli turisti ben equipaggiati. Da Zarnesti, il percorso segue la valle del Raul Mare su una distanza di 4 km
fino alla Fontana di Botorog. Da qui, il sentiero va attraverso la Radura Zanoaga (1375 m), attraversando il monte Piatra Mica verso la
capanna Curmatura.

11 4. CAPANNA CURMATURA - SELLA PADINA INCHISA - LA CORNICE DELLE CAPRE - IL RIFUGIO DIANA - CAPANNA PLAIUL FOII
Tempo di cammino: 5 1/2 - 6 ore. ltinerario non raccomandato nell'inverno. Nell'estate é raccomandato soltanto agli turristi ben
equipaggiati. Dalla capanna Curmatura si va in una salita difficile, passagi con piccole cascate, fino alla cresta principale.

Dalla sella Padina Inchisa (1955 m) si scende sul versante di nord-ovest al sorgente "La Gavan" (1880 m). Pit in basso appaioni tratti
difficili (cavi in metallo) e poi si arriva al luogo conosciuto con il nome di "Rifugio Diana" (1510 m). Da qui, il sentiero (triangolo gillo)
scende nella Valle del Orso; all'entrata della valle, "Padina lui Raie” esce nella valle di Barsa a 1,1 km in basso della capanna Plaiul Foii.

A 5. CAPANNA PLAIUL FOIl - AVWALLAMENTO FOII - VALLE DI IVAN - IL PONTE DI DAMBOVITA
Tempo di cammino: 8-9 ore. Tratto accessibilz nell'estate a tutti i turisti. || percorso comincia con una salita dalla capanna Plaiul Foii
all'avvallamento Foii (1343 m). Poi passa all'ovest dell'erto di Piatra Craiului. Paesaggi straordinari accanto alla cresta rocciosa, verso
la parete Padina Lancii, Marele Grohotis, Cerdacul Stanciului, le pareti Fundurilor fino all'entrata nella valle di Ivan (capanna di caccia).
Da qui, su un cammino forestale si arriva nella Valle di Dambovita e piu lontano, a 3 km vi & Saticu de Sus, con vie d'accesso verso
Rucar e Campulung.






