IL DECALOGO DEGLI SCIATORI

li sciatori di performanza, amatori e gli utilisatori di snowboard devono rispettare le seguenti regole di condotta
Etabilite dalla Federazione Internazionale di Sci:

1.

sciare in modo cosi da non mettere in pericolo
la vita di un altro sciatore o di produrgli danni;

addattare la velocita di sciare rispetto alla
preparazione tecnica, alla condizione fisica,

allo stato della neve, al grado di difficolta della
Pista, alle condizioni atmosferiche e alla densita
del traffico sulla Pista;

scegliere con cura la traiettoria sulla quale
decidono di discendere, per poter proteggere
gli sciatori che si trovano a valle della Pista;

sorpassare il sciatore che si trova a valle della
Pista sia sulla parte diritta, sia sulla parte sinis-
tra, a condizione che il sorpasso sia abbastante
largo per evitare un'eventuale evoluzione inas-
pettata di quello che sta per essere sorpassato;

assicurarsi, a mezzo di un'esaminazione attenta
del traffico a monte e a valle della pista, che
tanto loro, quanto gli altri sciatori sono fuori
pericolo con l'occasione della traversata di una

Sciovia Pattinatoio
Telesedia Pista di sci

Telegondola

Telecabina

Pista difficile (D)
Pista media (M)
Pista facile (F)

Pista molto facile (MF)

Cammino di accesso Lago

Punto d'informazioni

Salvamont, punto di primo aiuto

Ferrovia

pista o del riprendimento del precorso dopo una
fermata temporaneo sulla Pista;

evitare di stazionare sulla Pista specialmente
sulle parti strette di essa o su quella dove la
visibilita e ridotta. Nel caso di una caduta,
devono rilasciare la pista il pit rapido possibile;

utilizzare soltanto la margine della Pista nel caso
nel quale sono obbligati a salire o a discendere
a piedi;

rispettare gli indicatori di segnalazione

e i picchetti di marcatura installati sulle piste

e sui tratti di sci;

annunziare il posto di primo aiuto nel caso
dell'investire di un sciatore, di dar aiuto al
trasporto di esso;

.di presentare la sua identita davanti agli organi

competenti nel caso nel quale & stato testimone
di un incidente oppure ha prodotto lui stesso
I'incidente.
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Poiana Bragov

Trasporto su cavo:

Coll ione: Massiccio Postavaru

Altitudine medie: 1030 m

Temperatura

medie (nell'inverno): -3°C

Strato di neve 50 - 60 cm

Durata

della neve: novembre - marzo

Piste de sci:
La pista Grado di Lunghezza Differenza di livello

difficolta ?ml (m)

1. Sulinar M 2500 640
2. Lupului D 2860 765
3. Drumul Rosu F 4600 640
4. Sub Teleferic M 2220 640
5. Kanzel F,.M, D 3x315 110
6. Stadion MF 300 32
7. Bradul F 465 80
8. Slalom D 550 200
9. Ruia D 540 195
10. ICPAT D 495 170

SALVAMONT 0745-019645; 0722-523298

Scuole di sci e snowboard Telefono

B EURO INTER SCHI 0268-151735

B CLUB MONTANA SCHI 0722-269411

B VALONATOUR 0722-269411

® |MPERA INTERNATIONAL 0744-321065

B POIANA SA 0268-262310

B ANA HOTELS 0268-407330

Tipo Lun?hena Altitudine Durata Capacita
m) inf./sup. (min.) trasporto
(m) (persone)
Telesedia Clabucet 1713 1053/1445 14
Telecabina Kanzel 2449 1034/1727 7 350
Telecabina Capra Neagra 2809 103711775 6 500
Telegondola Cristianul Mare 2096 1032/1696 1 400
Sciovia Kanzel 314 1655/1783 2 900
Sciovia Ruia 502 1507/1704 4 720
Sciovia Sub Teleferic 492 1155/1326 3 500
Sciovia Stadion 301 1007/1039 2 900
Sciovia Bradul 455 1036/1114 3 900
Sciovia Slalom 575 1035/1255 4 600
Programma: 8°°-16%  Telefono: 0268-150443; 262131
Allogio Nome Telefono Capacitad
(luoghi)
Hotel: Capra Neagra™™  0268-262122
Sport*** 0268-262253 / 262313 141
Alpin*** 0268-262111 276
Poiana™* 0268-262253 / 262313 105
Bradul™ 0268-262253 / 262313 131
Soimul** 0268-262111 214
Ruia** 0268-262202 / 262046 46
Ciucag™ 0268-262181 480
Piatra Mare** 0268-262226 / 150432 348
Poiana Ursului* 0268-262308 38
Céprioara* 0268-153754 30







